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KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Psychologia sportu

2. Kod przedmiotu: 16.01

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: Studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalnosé: Trener Personalny, Kinezygerontoterapia
9. Semestr: \Y;

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot: mgr Irena Gotab

12. Grupa przedmiotéw: Modut zajeé do wyboru z zakresu specjalnosci
13. Status przedmiotu: przedmioty obowigzkowe

14. Jezyk prowadzenia zajeé¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Wiedza w zakresie biologii i anatomii cztowieka oraz podstawy psychologii, a takze psychologii rozwojowe;j i

spotecznej. Wiedza w zakresie teorii sportu, antropomotoryki oraz fizjologii i biomechaniki.

16. Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest opanowanie przez studenta podstawowych pojec¢ z zakresu psychologii rozwojowej
oraz dostarczenie wiedzy umozliwiajacej zrozumienie prawidtowosci rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy,

pozwalajgcej na stymulowanie ich rozwoju. Ponadto waznym celem jest wyksztatcenie u studenta

umiejetnosci rozumienia potrzeb i zasad organizowania procesu wychowawczego, sprzyjajacego
optymalnemu rozwojowi cztowieka.
17. Efekty ksztatcenia:
Odniesie
Metoda Metoda Forma nie do
ozn. Opis efektu ksztatcenia realizacji sprawdzenia prowadz efektow
efektu efektu enia dla
ksztalcenia ksztalcenia zaje€ kierunku
studiéw
Student operuje podstawowymi | Wypowiedzi Ocena
pojeciami z zakresu psychologii sportu ustne i/lub wypowigdzi W1
oraz zna podstawowe procesy i pisemne w us.tnyCh i/lub (+)
. . .. powigzaniu pisemnych, 2 W2 (+)
01 | mechanizmy  psychiczne  sprzyjajgce . W, Cw.

] . ] z analizowana ocena W4 (++)
optymalnemu funkcjonowaniu w sporcie literatura, aktywnosci w W7 (+44)
(przystosowanie do sytuacji zwigzanych z Dyskusja, dyskusji
uczestnictwem w sporcie, zasady doboru egzamin




do sportu, wykorzystanie umiejetnosci
nabytych w zwigzku z uprawianiem
sportu w innych sferach zycia oraz po
zakonczeniu kariery sportowej).

Wypom_nedn Ocena
. . . ustne i/lub s
Student posiada wiedze o procesie pisemne w WVpOV;:'?‘IjZL
komunikowania sie w sporcie (sportowiec powiazaniu ustnyc '/E
—trener, ) z analizowang pisemnych,
, . . ocena pracy w . W7 (+++)
02 | zna srodki wptywu werbalnego w pracy literaturg, arupie W, Cw. W8 (++)
wychowawczej, prawidtowo konstruuje i | praca w grupie daniowei
| L ] daniowej zadaniowej,
akcentuje  wypowiedZ,  wykorzystuje Zad - , ocena aktywnosci
mowe ciata w prawidtowej komunikacji yskusja, w dyskus;ji
egzamin
Student nabywa i wykorzystuje wiedze z
zakresu teorii rozwoju psychicznego dla Praca Ocena pracy w
. . .. W grupie gruple U2(++)
petnego zrozumienia sportowca i jego grupie daniowet US(+)
03 | funkcjonowania. zadaniowej, zacaniowej oraz |y, ¢w.
Student ma umieietnodci lai n burza mézgdw, prezentacji
ude a umiejetnosci po.zwa a.Jace a egzamin wypracowanych
lepszy kontakt z zawodnikiem i grupa whioskéw
sportows.
Student sprawnie wykorzystuje metody i Praca w grupie Ocena
narzedzia pracy niezbedne w sporcie, zadaniowej, prezentacji
potrafi dostosowaé metody pracy do prezentacja ustnejz. U7(++)
wieku i okresu rozwojowego zawodnika ustna, dyskusja, | wykorzystaniem u8s(+)
. . . . egzamin multimedidw, p
04 | oraz uprawianej przez niego dyscypliny. W, Cw.
i . A . ocena pracy
Potrafi identyfikowac btedne zachowania, W grupie
poprzez zrlajomos',c' metod badawczych w zadaniowej,
psychologii. ocena aktywnosci
w dyskusji,
Student ma $wiadomos$¢ poziomu swojej
wiedzy z zakresu psychologii sportu, Dyskusja, Ocena
rozumie potrzebe rozwoju osobistego. | Wypowiedzi aktywnosci w
Student jest $wiadomy szczegdlnej . ustne dyskusji, ocena
odpowiedzialnosci wynikajacej z lotyczace wypowiedzi K2(+)
; ! . aksjologicznych ustnych
wptywania na ludzi i korekty ich ; X . K5(++)
05 h , Prawidt identvfikui aspektow pracy, oraz poziomu W, Cw. K7 {4+
zac (?w?n. rawidtowo i en'yl uie, | praca w grupie autorefleksji i (++)
ocenia i rozstrzyga dylematy zwigzane z zadaniowej pracy nad soba, K8(++)
wykonywaniem zawodu, jest ocena pracy w
odpowiedzialny za swoje dziatania. grupie
Potrafi wspotpracowad, sprawnie zadaniowej
komunikuje sie z ludzmi.
18. Formy i wymiar zajeé: Wyktad: 15 godz., Cwiczenia: 15 godz.
19. Tresci ksztatcenia:
Szczegotowy program zajec
L. p. Liczba
Tematyka zajec - wyktad .
y je yktady godzin
1. | Historia psychologii sportu. 2




2. | Przedmiot, zadania i cele psychologii sportu. 2
3 Psychologiczne zasady motorycznego uczenia sie (pamie¢ ruchowa, nawyk ruchowy); Zasady 1
" | formutowania celéw w dziatalnosci sportowe] oraz planowanie osiggnied.
4. | Motywacja a osiaggniecia sportowe. 1
s Emocje w sporcie (rola emocji, kontrolowanie emocji, inteligencja emocjonalna, emocje 5
" | zawodnikéw, emocje trenerdw i kibicdw, rywalizacja a emocje, lek biologiczny i poznawczy).
6 Uwaga w sporcie (model uwagi wedtug R. Nideffera, czynniki zaktdcajgce uwage, trening 1
" | uwagi.
7. | Agresja a asertywnosc w sporcie. 2
8. | Zdolnosci sportowe (podstawowe koncepcje i definicje, identyfikacja vs. selekcja). 1
9. |Dziecii mtodziez w sporcie wyczynowym. 1
10 | Specyfika pracy z kobietami i z mezczyznami. 1
11. | Urazy i obrazenia w sporcie — aspekty psychologiczne. 1
taczna liczba godzin - wyklady 15
L Tematyka zajec - ¢wiczenia Liczba
p. Y J& godzin
1 Zajecia wprowadzajgce w problematyke przedmiotu. Formy prowadzenia zaje¢. Regulamin i|1
" | warunki zaliczenia ¢wiczen. Literatura przedmiotu. Ustalenia organizacyjne.
2. | Sposoby psychologicznej diagnostyki w sporcie wyczynowym. 1
3. | Diagnoza i ksztattowanie motywacji na poszczegdlnych etapach rozwoju. 1
4 Roéznice indywidualne, a aktywnos¢ sportowa (temperament i jego rola w indywidualizacji 3
" | oddziatywan psychologicznych w sporcie, stres i style radzenia sobie w sytuacjach trudnych).
s Trening mentalny i jego istota. Wizualizacja — trening wyobrazeniowy, specyfika wizualizacji 5
" | stosowanej w treningu psychologicznym sportowca.
6. | Komunikacja i zasady wspotpracy. Coaching — wspieranie rozwoju osobistego. 2
; Budowanie i prowadzenie skutecznego zespotu sportowego (wzorce i style kierowania grupg 5
" | sportowa, btedy popetniane w prowadzeniu zespotu sportowego).
8. | Zasady formutowania celéw w dziatalnosci sportowej oraz planowanie osiggniec. 1
9. |Zaliczenie przedmiotu. Podsumowanie i ocena zaje¢. 2
taczna liczba godzin - ¢wiczenia 15
20. Egzamin: tak
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Sport Wyczynowy, 3-4 (2002), s. 115-123.
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Siekanska, M., Blecharz, J. (2006). Rola psychologa w pracy z dzieckiem uzdolnionym sportowo.

Studia Humanistyczne, 6, 5-15. Krakow: Wydawnictwo AWEF.

Zdebski, J., Blecharz, J. (2000). Z badan nad zapotrzebowaniem na trening mentalny. Sport Wyczynowy, 3-4, s. 57-60.

Zdebski, J., Blecharz, J. (2004). Looking for an optimum model of athlete’s support. Biology of Sport, 21(2), 129-137

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw ksztalcenia:

Lp. Forma zajeé y Liczba godzin
ontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad 15/15
2 Cwiczenia 15/15
3 Konwersatoria
4 Laboratorium
5 Projekt
6 Seminarium
7 Inne:
Suma godzin 30/30
24. Suma wszystkich godzin: 60 25. Liczba punktéw ECTS: 2
* siaciath £ borposrednim adaistem |1 | 27 Liczbapunktow ECTS uayskanychw |
) o wyniku samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego:
Efekt _ Ocena Opis wymagan
ksztalcenia
bdb Student posiada bardzo obszerng wiedze z zakresu psychologii sportu.
db+ Student posiada obszerng wiedze z zakresu psychologii sportu.
db Student posiada uporzagdkowang wiedze z zakresu psychologii sportu.
dst+ Student posiada podstawowa wiedze z zakresu psychologii sportu.
W dst Student posiada podstawowa wiedze z licznymi brakami z zakresu psychologii sportu.

ndst Student nie posiada wiedzy z zakresu psychologii sportu.

Student posiada bardzo wysoki stopien opanowania umiejetnosci zdobywania,

bdb . . . .
prezentowania oraz wykorzystania wiedzy z zakresu psychologii sportu.

Student posiada wysoki stopied opanowania umiejetnosci zdobywania,

db+ . L o
prezentowania oraz wykorzystania wiedzy z zakresu psychologii sportu.

db Student posiada dobry stopief opanowania umiejetnosci zdobywania, prezentowania
U oraz wykorzystania wiedzy z zakresu psychologii sportu.

Student posiada $Sredni stopiert opanowania umiejetnosci zdobywania, prezentowania
dst+ oraz wykorzystania wiedzy z zakresu psychologii sportu.

Student posiada niski stopiern opanowania umiejetnosci zdobywania, prezentowania

dst L .
oraz wykorzystania wiedzy z zakresu psychologii sportu.

Student nie posiada umiejetnosci zdobywania, prezentowania i wykorzystania wiedzy

ndst ..
z zakresu psychologii sportu.




Student ma swiadomos¢ znaczenia omawianych tresci z psychologii sportu i zdobytych
umiejetnosci. Potrafi odnies¢ zdobyta wiedze do przysztej pracy i zycia codziennego.
Prawidtowo identyfikuje, ocenia i rozstrzyga dylematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu, jest odpowiedzialny za swoje dziatania.

no.

Student nie ma swiadomosci znaczenia omawianych tresci i zdobytych umiejetnosci.
Nie potrafi odnie$¢ wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej do przysztej pracy i zycia
codziennego.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




