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25 kwiecien (Sroda)
SESJA PLENARNA |
16:00 —-17:30
Przewodnicza: dr hab. Jarostaw Cholewa prof. nadzw., dr hab. Rajmund Tomik prof. nadzw., dr Marcin Kunicki
16:00 — uroczyste otwarcie Seminarium:
dr hab. Jarostaw Cholewa prof. nadzw. — przewodniczacy komitetu naukowego Il Seminarium AKTYWNOSC
FIZYCZNA A SPRAWNOSC FUNKCJONALNA

dr hab. Rajmund Tomik prof. nadzw. — ProRektor Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach, Kierownik Katedry Turystyki i Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej

dr Marcin Kunicki — Dyrektor Instytutu Kultury Fizycznej i Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
w Raciborzu

16:10 — 16:30 Marcin Warchota (Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna im. ks. B. Markiewicza
w Jarostawiu): Mozliwosci uprawiania wybranych form turystyki aktywnej przez osoby starsze na terenie polskich
Bieszczadow.

16:30 — 16:50 Rajmund Tomik (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach):
Energetyczne i psychospoleczne uwarunkowania uprawiania turystyki aktywnej w kontekscie zalecen
prozdrowotnych.

16:50 — 17:10 Marcin Kunicki, Agnieszka Ostrowska (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu): Plywanie
Jjako forma aktywnosci fizycznej.

17:10-17:30 Jarostaw Cholewa, Joanna Cholewa (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki

w Katowicach): Czy aktywnosé fizyczna moze zastqpic rehabilitacje ruchowg osob z chorobq Parkinsona?

SESJA PLENARNA 11
18:00 —19:30
Przewodnicza: dr hab. Rajmund Tomik prof. nadzw., dr Marcin Kunicki, dr Marcin Warchota
18:00 — 18:15 Michat Rozpara, Agnieszka Nawrocka, Wiadystaw Mynarski (Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach): Zwigzki sprawnosci funkcjonalnej seniorek z poziomem ich aktywnosci
fizycznej.
18:15 — 18:30 Jacek Polechonski, Arkadiusz Mynarski, Maria Niestroj-Jaworska (Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach): Poziomu sprawnosci funkcjonalnej kobiet w wieku starszym ocenianej
W kontekscie wybranych wskaznikow ich budowy somatycznej.
18:30 — 18:45 Danuta Nowosielska-Swadzba, Joanna Biatas, Jolanta Wiercinska (Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Raciborzu): Zmiany parametrow zmiennosci rytmu zatokowego pod wplywem treningu sitowego.
18:45 — 19:00 Danuta Zwolinska, Artur Krawiec (Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Raciborzu, Migdzyszkolny
Osrodek Sportowy): Postawa ciata w plaszczyznie czolowej i poprzecznej oraz aktywnos¢ fizyczna u raciborskich
dzieci w wieku 7-9 lat.
19:00 — 19:30 Mitosz Witkowski, Pawet Gozdowski (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu, Akademia

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach): Zagrozenia turystyki mysliwskiej w Afryce.

2



26 kwiecien (czwartek)
SESJA PLENARNA 111
15:00 — 16:30

Przewodnicza: dr Agnieszka Nawrocka, dr Danuta Nowosielska-Swadzba, dr Michat Rozpara

15:00 — 15:15 Aleksander Kasprzyk (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. prof. Stanistawa Tarnowskiego
w Tarnobrzegu): Zintegrowane dziatania marketingowe na rynku produktow regionalnych w kontekscie promocji
zdrowia i kreowania postaw etnocentrycznych.

15:15-15:30 Joanna Sepioto (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. prof. Stanistawa Tarnowskiego
w Tarnobrzegu): Jezioro Tarnobrzeskie — od przemystu wydobywczego do atrakcyjnego miejsca wypoczynku i
rekreacji powiatu tarnobrzeskiego.

15:30 — 15:45 Krzysztof Lizon, Joanna Cholewa, Bogustawa Hawryluk (Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach): Wphw rehabilitacji ruchowej na poziom sieci spotecznych i jakos¢ zZycia u
pacjentow z chorobg Parkinsona.

15:45 -16:00 Arkadiusz Mynarski (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach):
Aktywnosc¢ i sprawnosé fizyczna kobiet po przebytej chorobie nowotworowej sutka na tle prozdrowotnych zalecen.

16:00 — 16:15 Oskar Placek (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach): Wphw
motywow uprawiania turystyki aktywnej na ocene jakosci oferty schronisk gérskich PTTK w Beskidzie Zywieckim.

16:15-16:30 Kudrys Rafat (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach): Forma

aktywnosci fizycznej a natezenie ruchu turystycznego w systemie penetracji rekreacyjnej Gminy Czernichow.

SESJA PLENARNA IV
17:00 —18:30

Przewodnicza: dr Joanna Sepioto, dr Danuta Zwolinska, dr Aleksander Kasprzyk

17:00 - 17:10 Klaudia Piotrowska (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu): Wysklepienie stop u dziewczgt
w wieku 17 lat trenujgcych pitke siatkowq i pitke reczng.

17:10 — 17:20 Natalia Majer (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu): Wady konczyn dolnych u dziewczqt
trenujqcych pitke nozng.

17:20 — 17:30 Hanna Miljon (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu): Rodzaj aktywnosci fizycznej
a samoocena zdrowia.

17:30 — 17:40 Wiktoria Miera (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu): Wplhyw aktywnosci fizycznej
na samoocene zdrowia.

17:40 - 17:50 Monika Martynek, Marta Puchatka (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach): Aktywnos¢ fizyczna osob uprawiajgcych turystyke jezdzieckq.

17:50 — 18:00 Jacek Caban, Dagmara Zielinska (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach): Dziatania Samorzqdu Studenckiego na rzecz promowania aktywnosci fizycznej.

18:00 — 18:30 Jacek Polechonski (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach):
Mozliwosci wykorzystania elastycznego oporu w ksztattowaniu sity i sprawnosci funkcjonalnej — zastosowanie

praktyczne.



RAMOWY PROGRAM SEMINARIUM

25 kwieciern (SRODA)

14:00 — REJESTRACJA UCZESTNIKOW SEMINARIUM
16:00 — 17:30 SESJA PLENARNA |

17:30 — 18:00 PRZERWA KAWOWA

18:00 — 19:30 SESJA PLENARNA I

20:00 UROCZYSTA KOLACJA

26 kwiecien (CZWARTEK)

9:00 — 10:00 SNIADANIE

10:30 — 13:00 ZAJECIA REKREACYINE
14:00 OBIAD

15:00 —16:30 SESJA PLENARNA 1|
16:30 — 17:00 PRZERWA KAWOWA
17:00 — 18:30 SESJA PLENARNA IV

20:00 KOLACJA

27 kwiecien (PI{EK)
8:00 — 9:00 SNIADANIE

9:30 PODSUMOWANIE I ZAKONCZENIE SEMINARIUM



